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(El texto estd redactado en términos genéricos para facilitar la lectura)

¢Qué es el Sindrome de Asperger?

El sindrome de Asperger (SA) estd incluido dentro de los Trastornos
Generalizados del Desarrollo (TGD) y estd considerado un Trastorno de
Espectro Autista (TEA). Fue descrito por Hans Asperger en 1944, al
identificar un patrén de comportamiento y habilidades muy especificas,
predominante en nifos varones. Lo denomind “psicopatia autista”.

La primera persona en utilizar el término Sindrome de Asperger fue
Lorna Wing, quien recogié los escritos y las investigaciones de
Asperger en el articulo titulado “El Sindrome de Asperger: un relato
clinico”, publicado en 1981.

Lorna Wing identific6 tres grandes areas afectadas, las cuales dieron
lugar a la denominada Triada de Wing, siendo estas areas:

1) competencia de relacién social,
2) comunicacién,
3) inflexibilidad mental y comportamental.

Esta triada es considerada un denominador comun dentro del autismo,
situandose el Sindrome de Asperger, en el nivel de mejor funcionamiento y
pronodstico dentro de los TEA.

Consideraciones a tener en cuenta por los
profesionales

> Siendo el diagnoéstico una de las dificultades indentificadas por las
personas con autismo /Asperger para acceder a una asistencia
adecuada, cuando el proceso de evaluacion diagndstica funciona bien
y la comunicacién entre los profesionales, la persona autista y su
familia, pareja o cuidador (es) que apoyan sus necesidades, se produce
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desde el principio, la persona autista se involucra en las decisiones
relativas a su cuidado, lo cual sienta las bases para un entendimiento
a largo plazo. Sin embargo, muchos adultos tienen dificultades para
acceder a una evaluacion diagnodstica.Incluso si logran obtener un
diagnoéstico, es posible que no reciban el apoyo o el seguimiento
adecuados.

» Una proporcion significativa de personas con autismo/Asperger
experimentan exclusion social y econémica.

» A menudo su condicién no es detectada por los profesionales de la
salud, la educacién y la asistencia social lo que supone en muchos
casos la aparicion de barreras para acceder al apoyo y los servicios
que necesitan para vivir de forma independiente.

» Ademas, las personas autistas tienen mas probabilidades de tener
trastornos mentales y fisicos coexistentes y otros trastornos del
desarrollo.

» Algunos pueden tener contacto con el sistema de justicia penal, ya sea
como victimas de un delito o como infractores, y es importante que se
reconozcan sus necesidades.

» Existen factores que contribuyen a retrasar el diagnédstico y el acceso
posterior a los servicios adecuados para personas con caracteristicas
de autismo, como son la dificultad en la deteccién temprana, los
tiempos de espera para el diagnostico, variabilidad en los criterios de
derivacion y tratamiento pueden variar, asi como en los modelos de
trabajo multidisciplinar entre Comunidades, etc.

Identificacion y valoracién

Considere la evaluaciéon de un posible autismo cuando aprecie en una
persona uno o mas de los siguientes:

- dificultades persistentes en la interaccién social.
- dificultades persistentes en la comunicaciéon social.

- comportamientos estereotipados (rigidos y repetitivos), resistencia al
cambio o intereses restringidos.

y uno o mas de los siguientes:

- problemas para obtener o mantener un empleo o educacion.
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- dificultades para iniciar o mantener relaciones sociales.

- contacto anterior o actual con servicios de salud mental o dificultad de
aprendizaje.

- un historial de una afeccién del desarrollo neurolégico (incluidas las
discapacidades de aprendizaje y el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad) o un trastorno mental.

Principios generales de cuidado:

Trabajar en asociaciéon con la persona y, cuando corresponda, con sus
familias, parejas o cuidadores.

Ofrecer apoyo y cuidado con respeto.

Fomentar la autonomia de la persona, promover la participaciéon activa en
las decisiones sobre cuidados y apoyar la autogestion.

Mantener la continuidad de las relaciones individuales siempre que sea
posible.

Asegurar que la informacién completa sobre la naturaleza de sus
dificultades, asi como las intervenciones y los servicios adecuados, esté
disponible en un idioma o formato apropiado (incluidos varios formatos
visuales, verbales y auditivos, de facil interpretacion y diferentes colores y
formatos de fuente).

Témese el tiempo para construir una relacion de confianza, de apoyo,
empatica y sin prejuicios como parte esencial del cuidado.

Es preciso conocer la naturaleza, desarrollo y curso del autismo.

Es preciso conocer el impacto en el funcionamiento personal, social,
educativo y ocupacional, asi como el impacto del entorno social y fisico.

Anime a los personas con autismo/Asperger a participar en grupos de apoyo
o de autoayuda o acceda a apoyo individual, y brindeles apoyo para que
puedan asistir a las reuniones y participar en las actividades.

Considere si la persona puede beneficiarse del acceso a una figura de apoyo
judicial. Asegurese de que los personas con autismo/Asperger que tienen
responsabilidades de cuidado reciban apoyo para acceder a la gama
completa de servicios de atencién social y de salud mental y fisica, que
incluyen: informacién especifica, consejos y apoyo a los padres sobre su
papel como tales, incluida su capacitacién si es necesario, por parte de
profesionales con experiencia en el cuidado de adultos y nifios autistas.
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Como facilitar la comunicacion en los entornos
sociosanitarios

Los profesionales deben asegurarse de ser facilmente reconocibles con su
nombre y categoria profesional en lugar visible, mediante la presentacién o
el uso de una identificacién adecuada.

Comunicar claramente su papel y funcién en el entorno sociosanitario.
Dirigirse a la persona usando el nombre y el titulo que prefiera.

Explicar claramente cualquier lenguaje clinico y comprobar que la persona
autista comprende lo que se esta diciendo.

Se tendra en cuenta las necesidades de comunicacion, incluidas las que
surjan de una discapacidad de aprendizaje, problemas de vista o audiciéon o
dificultades del lenguaje, y proporcione ayudas para la comunicacién o
intérpretes independientes (alguien que no tenga una relacién personal con
la persona autista) si es necesario.

Todo el personal que trabaja con personas con autismo/Asperger debe ser
sensible a las cuestiones de la sexualidad, incluida la asexualidad y la
necesidad de desarrollar relaciones personales y sexuales. En particular,
tenga en cuenta que los problemas en la interaccion social y la comunicaciéon
pueden llevar a la persona autista a malinterpretar el comportamiento de
otra persona o a su posible explotacién por parte de otros.

Coémo adaptar los entornos sociosanitarios

En todos los entornos, tenga en cuenta el entorno fisico en el que se evalla,
apoya y cuida a las personas con autismo/Asperger, incluidos los factores
que pueden desencadenar el comportamiento que los desafia.

S1 es necesario, realice ajustes o adaptaciones, por ejemplo, el espacio
personal otorgado (al menos un brazo de distancia).

Usando apoyos visuales (por ejemplo, use etiquetas con palabras o simbolos
para proporcionar pistas visuales sobre el comportamiento esperado).

El color de las paredes y los muebles (evite los patrones y use colores que
provoquen poca excitacién, como el crema).

Reduzca la iluminacién fluorescente, use cortinas opacas o recomiende el
uso de gafas oscuras o aumente la luz natural. Reduzca los sonidos externos
y/lo facilite el wuso de tapones para los oidos, si es posible.
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Cuando no sea posible ajustar o adaptar el entorno, considere variar la
duracién o la naturaleza de cualquier evaluacién o intervencién (incluido
tomar descansos regulares) para limitar el impacto negativo del medio
ambiente.

Evaluacion integral (diagndstico, necesidades y
riesgos) de la sospecha de autismo
Una evaluacidn integral debe:

Ser realizada por profesionales capacitados y competentes.
Trabajar en equipo y aprovechar una variedad de profesiones y habilidades.

Cuando sea posible, involucrar a un miembro de la familia, pareja, cuidador
u otro informante o utilizar pruebas documentales (como informes escolares)
del comportamiento actual y pasado y el desarrollo temprano.

Al comienzo de una evaluacion integral, debata con la persona el proposito
de la evaluacion y como se le informara el resultado de la misma. La
retroalimentacion debe ser individualizada y considerar involucrar a un
miembro de la familia, pareja, cuidador o defensor, cuando sea apropiado,
para apoyar a la persona y ayudar a explicar la retroalimentacion.

Una evaluacién integral debe tener en cuenta:

Caracteristicas centrales del autismo (dificultades en la interaccién social y
la comunicaciéon y la presencia de comportamiento estereotipado, resistencia
al cambio o intereses restringidos) que han estado presentes en la infancia y
contintan hasta la edad adulta.

Historia del desarrollo temprano, cuando sea posible.
Problemas de conducta en casa, en la educacion o en el empleo.
Trastornos fisicos y mentales pasados y actuales.

Otras condiciones del neurodesarrollo.

Sensibilidades hipo y/o hipersensibles y atencion al detalle.

Realice una observacion directa de las caracteristicas centrales del autismo,
especialmente en situaciones sociales.
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Enlaces de interés para ayudar al diagndstico y
abordaje integral de las personas con trastorno del
espectro autistalAsperger

http:/mice.org.uk/guidance/cg128 Guia NICE deteccion y diagnostico de los
trastornos del espectro autista.

https://rb.gv/lwgtao Guia de Practica Clinica para el Manejo de Pacientes con
Trastornos del Espectro Autista en Atenciéon Primaria.

http:/t.ly/xaMi TEA (Asperger): Guia bésica de actuacién para el profesorado

http!//t.1ly/VQ6H Protocolo-Atencion Sanitaria para que las personas con autismo

puedan usar mejor el sistema saitario publico de Andalucia.

http://t.ly/6NdB El Sindrome de Asperger. Intervenciones psicoeducativas.

http://t.Jly/KRnN Manual Intervencion Temprana en Trastornos del Espectro
Autista. Junta de Andalucia.

http://t.ly/dPx9 Guia de buenas practicas en Ninas, Adolescentes y Mujares con
TEA.

http://t.ly/DVac Guia de buenas practicas en Educacion Inclusiva. Save the
Children.

http://t.ly/FRh8Uso-Responsable de las TIC en alumnado con TEA. Guia de
profesorado.

http://t.1y/1163 Uso-Responsable de las TIC en alumnado con TEA. Guia de
alumnado.

Considere usar una herramienta de evaluaciéon formal, como las siguientes:

Evaluacién de Asperger en adultos (AAA; incluye el cociente del espectro
autista [AQ] y el cociente de empatia [EQ]).

Entrevista de diagnéstico de autismo - revisada (ADI-R).

Programa de observacién de diagnéstico de autismo - Genérico (ADOS-G).

Entrevista de diagnéstico del sindrome de Asperger (v _autismo de alto

funcionamiento) (ASDI).

Escala de diagnostico de Asperger de autismo de Ritvo - Revisada (RAADS-
R).
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Entrevista de diagndstico para trastornos sociales v de la comunicacién

Considere usar una herramienta de evaluacion formal, como las siguientes
para personas con problemas de aprendizaje:

http://t.ly/txNE ADOS-G Escala de observacion para el diagnoéstico del
autismo.

http://t.1y/10gL: el ADI-R. Entrevista para el diagnéstico de autismo revisda.

Enlaces de interés para personas favorecer la inclucion
social de pacientes y familiares

http://t.1y/IM3T CARTA DE DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
AUTISMO

http:/t.ly/YkdX FEDERACION Asperger ANDALUCIA

http:/t.ly/N10J FEDERACION AUTISMO ANDALUCIA

http:/t.ly/risP CONFEDERACION AUTISMO ESPANA
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